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cuatro empresas lideres de la cuarta edicion de la iniciativa
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SOBRE FORETICA:

Forética es la organizacién referente en sostenibilidad
y responsabilidad social empresarial en Espafia. Su
mision es integrar los aspectos sociales, ambientales y
de buen gobierno en la estrategiay gestion de empresas
y organizaciones. Actualmente esta formada por mas
de 200 socios.

Forética es el representante del World Business Council
for Sustainable Development (WBCSD) en Espafa
y lidera el Consejo Empresarial para el Desarrollo
Sostenible compuesto por presidentes y CEOs de las
principales empresas espafiolas. Ademas, en Europa,
Forética es el partner nacional de CSR Europe y forma
parte del Consejo Estatal de RSE en Espafia.

Forética nacié en el afio 1999. Posteriormente lanzé
la Norma SGE 21, primer sistema de gestion ética y
socialmente responsable. A dia de hoy, mas de 150
empresas y organizaciones estan certificadas con la
Norma en Espafia y Latinoamérica.
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La iniciativa de Ciudades Sostenibles 2030 de Forética
constituye la plataforma empresarial de referencia cuya
ambicion es potenciar la contribucién empresarial para el
desarrollo de ciudades sostenibles en Espafia, a través de
dos enfoques:

e Avanzar hacia la integracion de acciones estratégicas
vinculadas a la sostenibilidad en las ciudades.

e Poner en valor la importancia de la colaboracidén
publico-privadaylas alianzas paralograrla consecucién
de los objetivos urbanos de sostenibilidad.

La iniciativa estd liderada en 2024 por Cemex, ENGIE,
Metrovacesa y Sanitas. Cuenta ademas con la participacion
de catorce empresas: Adif, Alsea, Amazon, Caixabank,
Enagas, Holcim, Iberdrola, IKEA, Metroligero Oeste, PEFC,
Repsol, Sacyr, Santander, y Savills y tres aliados: CONAMA,
Madrid capital mundial de la construccién, ingenieria y
arquitectura y el World Business Council for Sustainable
Development (WBCSD).

Durante el primer afio de la iniciativa, en 2021, llevamos
a cabo un andlisis desde un enfoque amplio de las
implicaciones y claves del desarrollo urbano sostenible y,
en concreto, tuvimos ocasion de profundizar en una de
ellas, la construccién sostenible.
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En su segunda edicion, la iniciativa centré su actividad
en dos ambitos: analizar las claves para lograr ‘ciudades
climaticamente neutras’, avanzando en la comprension
del papel de las empresas para contribuir a Ia
descarbonizacion de las ciudades y el estudio del rol de la
movilidad sostenible.

En el tercer afio de la iniciativa, el foco estuvo en analizar
la transicion energética como una palanca clave para
lograr la descarbonizacién de las ciudades y, mas
concretamente, en identificar las oportunidades derivadas
de la eficiencia energética, las energias renovables, la
electrificacion y el autoconsumo. Todo esto se abordd
desde diferentes puntos de vista y entornos de actuacion
que confluyeron en los entornos urbanos, como la
construccion, las infraestructuras, la tecnologia, los estilos
de vida y consumo, y la salud y bienestar, entre otros.

La iniciativa, en su cuarta edicion, pone el énfasis en el
papel fundamental de las infraestructuras verdes en las
ciudades, considerando aspectos clave como la eficiencia
energética, la construccion, los espacios publicos urbanos
y el beneficio de éstas para salud urbana en las ciudades.
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. La Estrategia de Biodiversidad de la Unién Europea
para 2030 destaca la importancia de las infraestructuras
verdes como una herramienta clave para alcanzar
los objetivos de preservacién y restauracién de la
biodiversidad en todo el continente. La estrategia se ha
fijado el objetivo de restaurar al menos el 30% de los
ecosistemas degradados para 2030, lo que implica la
creacion de corredores ecoldgicos y la ampliacién de
areas naturales protegidas®.

. El rapido crecimiento urbano ha llevado a una
expansion del 66% en los primeros 12 anos del siglo
XXl, lo que ha ejercido una presién significativa sobre
los ecosistemas naturales?. Con la consecuente pérdida
de biodiversidad, lo que representa una amenaza tanto
ambiental como econdmica. Actualmente, el 44% de
la economia global, equivalente a 31 billones de
délares, esta en riesgo de sufrir interrupciones debido
a la degradacién de los ecosistemas y la pérdida de
la naturaleza, evidenciando la necesidad urgente de
adoptar medidas que integren la conservacion de los
ecosistemas en el desarrollo urbano3.

. Cada ano, los fenomenos climaticos extremos

provocados por el cambio climatico causan la muerte de
entre 40,000 y 50,000 personas a nivel global, generando

(European Commission, 2019)

202 millones de délares en pérdidas cada dia, segun un
informe exhaustivo de la Organizacion Meteorolégica
Mundial (OMM)*. Actualmente, cerca del 70% de las
zonas urbanas se estan enfrentando a los desafios
del cambio climatico’ con amenazas potenciales como
temperaturas extremas o eventos climaticos adversos.

. En los ultimos 30 aios, las inundaciones en Europa han

afectado a 5.5 millones de personas, provocando cerca
de 3,000 muertes y generando mas de 170 mil millones
de euros en dafos econdmicos. Ademas, el verano de
2024 fue el mas caluroso registrado a nivel mundial y
en Europa®.

. El impacto del cambio climatico sera mayor en las

poblaciones mas pobres y vulnerables, resaltando que
las inequidades aumentan el riesgo ante las amenazas
climaticas’. El Banco Mundial estima que mas de 1.47
mil millones de personas que viven en areas urbanas
estan en riesgo de sufrir pérdidas econdmicas y
mortalidad a causa de inundaciones, de las cuales 600
millones ya viven en pobreza3.

. Si persiste el modelo actual, alrededor de 200 millones

mas de personas en paises en desarrollo podrian
estar expuestas a severas olas de calor urbanas para
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2050°. Se calcula que, para ese mismo afo, el nUmero de
ciudades expuestas a temperaturas extremas por encima
de 35°C se triplicara’™.

. Las infraestructuras verdes, como los corredores

ecoldgicos, pueden aumentar la biodiversidad en areas
urbanas hasta en un 20%, reduciendo el impacto de los
cambios ambientales y fomentando ecosistemas mas
resilientes™.

. Larestauracién de humedalesy la creacion de corredores

verdes no solo mejoran la biodiversidad, sino que también
aumentan la capacidad de secuestro de carbono vy
regulan las temperaturas urbanas, ayudando a mitigar el
efecto isla de calor. Los arboles urbanos tienen un alto
potencial para mitigar el calor en las ciudades europeas,
siendo su efecto refrigerante de 2 a 4 veces mayor
que en las zonas verdes urbanas sin arboles %13,

. Las ciudades europeas podrian evitar hasta 43.000

muertes al afo si cumplieran con las indicaciones de
la OMS de acceso a espacios verdes. Mas del 60% de
la poblacién europea tiene insuficiente acceso a
espacios verdes'.

(WWF, 2022)

(World Economic Forum, 2022)
(World Economic Forum, 2024)

(C40, 2018)
(C40, 2018)
(WMO, 2021) (Nature Communications, 2019)
(National Geographic, 2023)
(Nature Communications, 2021)

(AEPJP, 2021)
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Las ciudades modernas se encuentran en una
encrucijada critica, enfrentando desafios complejos e
interconectados, desde el aumento de temperaturas
globales, la pérdida de la biodiversidad, hasta
la desigualdad social y la crisis de salud publica.
Adaptar las ciudades a estos desafios no solo ayuda a
mitigar dificultades, sino que también previene posibles
consecuencias econdmicas y sociales a largo plazo,
promoviendo un desarrollo urbano mas resiliente vy
sostenible.

El dltimo Informe de Riesgos Globales 2024 del Foro
Econdmico Mundial destaca que, en un horizonte de 10
anos, de los diez principales riesgos identificados, los
cuatro primeros estan directamente relacionados

con fenémenos climaticos como eventos extremos,
cambios criticos en los sistemas de la Tierra, la pérdida de
biodiversidad y el agotamiento de los recursos naturales.

Estos riesgos no solo representan una amenaza global, sino
que se prevé que tendran un impacto directo e importante
enlas ciudades, que son los principales centros de actividad
econdmica y social, pero también las mas vulnerables a las
consecuencias del cambio climatico.

Este panorama exige una transformacién urgente en
la forma en que las ciudades se preparan y adaptan a
estos desafios. Muchas ciudades estan reaccionando a
estos retos con soluciones innovadoras que no solo
buscan mitigar el impacto del cambio climatico, sino
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también promover entornos mas saludables, inclusivos
y resilientes.

En este contexto, las infraestructuras verdes
emergen como una solucién clave para aumentar la
resiliencia urbana y como piezas fundamentales en
esta transformacién, proporcionando beneficios tanto
ambientales, como econdmicos, indispensables para
asegurar un futuro urbano sostenible.

Este informe profundiza en cdmo estas infraestructuras no
solo mejoran la calidad de vida de los ciudadanos, sino
gue ademas representan una solucion viable frente a las
amenazas climaticas y econémicas a las que se enfrentan
nuestras ciudades.
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Transformando ciudades. COmo las
infraestructuras verdes redefinen el
entorno urbano

En los ultimos afos, las infraestructuras verdes se
han revelado como una estrategia fundamental
para transformar los espacios urbanos en entornos
mas sostenibles y resilientes.

FIGURA 1. SERVICIOS ECOSISTEMICOS

SUMINISTRO REGULACION

* Alimentos * Clima local

* Materias * Secuestro de
primas carbono

* Agua limpia * Eventos extremos

* Recursos * Tratamiento de

medicinales efluentes
* Control de erosion
* Polinizacion

* Control Biolégico

Las infraestructuras verdes urbanas son redes de areas
naturales y seminaturales, disefladas y gestionadas
estratégicamente para ofrecer servicios ecosistémicos
gue mejoran la calidad de vida wurbana®™. Estas
infraestructuras, que incluyen tanto espacios terrestres
como acuaticos, funcionan como los pulmones de las
ciudades, promoviendo un entorno urbano mas saludable
y habitable.

* Especies * Recreacion
* Diversidad y salud
genética * Turismo
* Inspiracion
estética

* Experiencia
espiritual

Fuente: MITECO

15. Green Infraestructure (European Commission, 2013)
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Las infraestructuras verdes desempefian multiples roles
esenciales en las ciudades. En primer lugar, promueven la
biodiversidad al conectar habitats y facilitar el movimiento
de especies. También son esenciales para la gestion del
agua, reduciendo el riesgo de inundaciones y facilitando la
captacion y filtracién de aguas pluviales. Ademas, ayudan a
mejorar laresiliencia climatica al mitigar los efectos deisla
de calor, absorbiendo diéxido de carbono y promoviendo
un entorno urbano mas saludable y habitable. La Comisién
Europea destaca que estas infraestructuras son cruciales
para reducir la fragmentacion del paisaje, lo que a su
vez contribuye a un desarrollo urbano mas armonioso y
equilibrado.
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En la practica, estas infraestructuras verdes pueden
manifestarse de diversas maneras, como parques urbanos,
que sirven no solo para recreacion, sino también para
regulacion térmica; techos verdes y jardines verticales,
que aportan aislamiento térmico y ayudan a purificar el
aire; humedales artificiales, que filtran el agua y fomentan
la biodiversidad; y corredores ecolégicos, que conectan
areas verdes, facilitando el transito de especies y mejorando
la calidad ambiental.

FIGURA 2. EJEMPLOS DE INFRAESTRUCTURAS VERDES EN LAS CIUDADES

Parques, bosques
urbanos,
jardines y
arbolado en
las calles

Islas de

vegetacion o
micro reservas
de fauna

Areas de
conservacion
naturales en
zonas urbanas

Infraestructuras
verdes en las
ciudades

Humedales
urbanos

Sistemas Urbanos
de Drenaje
Sostenible

Corredores verdes
y senderos para
Jardines bicicletas
de lluvia
parala
gestion de
aguas pluviales

(SUDS)

Fuente: Forética

Las infraestructuras verdes comparten objetivos con las
Soluciones Basadas en la Naturaleza (SBN), ya que
ambas buscan mejorar la sostenibilidad y resiliencia
de las ciudades. Sin embargo, mientras que las SBN
son intervenciones mas flexibles que imitan procesos
naturales para solucionar desafios, las infraestructuras
verdes requieren una planificacion estratégica's'.
Para que estas redes verdes sean efectivas, deben ser
cuidadosamente disefiadas y ubicadas, teniendo en
cuenta la escala espacial adecuada, desde el nivel de barrio
hasta el de la ciudad completa.

Esta planificacion estratégica permite maximizar los
beneficios, reduciendo la fragmentacion del paisaje y
optimizando el uso de recursos naturales. Un enfoque
bien planificado también facilita la integracion de estas
infraestructuras con el entorno construido, promoviendo
ciudades mas resilientes y sostenibles.

Las SBN son un enfoque holistico que utiliza los procesos
y funciones de los ecosistemas naturales para abordar
desafios sociales y ambientales. Usan caracteristicas y
procesos naturales, como el almacenamiento de carbono
y la regulacion del ciclo del agua, para reducir el riesgo de
desastres y promover un crecimiento verde y equitativo.
Estasincluyen acciones como larestauracion de humedales,
la creacion de bosques urbanos o la rehabilitacion de
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costas naturales para gestionar el riesgo de inundacionesy
mejorar la resiliencia al cambio climatico®.

Juntas, ambas estrategias promueven un enfoque integral
para enfrentar los desafios urbanos. Este enfoque no solo
favorece la adaptacién climatica, sino que redefine la
eficiencia y resiliencia de las ciudades, maximizando
el uso de los recursos naturales y mejorando la calidad
de vida urbana. A medida que avanzamos hacia un
futuro mas sostenible, estas estrategias se convierten en
componentes esenciales de un entorno urbano que valora
tanto el bienestar humano, como la salud del planeta.

(CONAMA, 2020)

(WWE, 2021)

(European Commission, 2015)
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El marco normativo que esta
impulsando la transformacion verde
de nuestras ciudades

La transformacion verde de nuestras ciudades se encuentra
firmemente respaldada por un marco normativo que
impulsa la adopcion de infraestructuras verdes en Europa
y Espafia. Estas politicas no solo buscan mitigar el cambio
climatico y la pérdida de biodiversidad, sino también
promover un desarrollo mas sostenible y resiliente.

El Pacto Verde Europeoy la Estrategia de Biodiversidad de la
UE para 2030 son dos de los principales marcos regulatorios

que impulsan la adopcién de infraestructuras verdes en las
ciudades europeas. Ademas, iniciativas como la Red Natura
2000 son ejemplos de como Europa esta implementando
infraestructuras verdes en su territorio para preservar los
habitats naturales y mejorar la conectividad ecologica

En Espafia, la Ley de Cambio Climatico y Transicion

Energética (Ley 7/2021) y el Plan Nacional de Adaptacion
al Cambio Climatico fomentan la integracion de estas

soluciones en el disefio urbano, con el objetivo de cumplir
con los compromisos de reduccién de emisiones y
adaptacion climatica.

A continuacion, la figura 3 resume este marco normativo,
proporcionando una visién integral de las politicas y
regulaciones que estan impulsando la implementacién de
infraestructuras verdes en el contexto urbano.
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FIGURA 3. RESUMEN DEL MARCO NORMATIVO EN MATERIA DE INFRAESTRUCTURAS VERDES

Acuerdo de Kunming-Montreal (COP15, 2022)

Establece objetivos ambiciosos, como la conservacion del 30% de los ecosistemas terrestres y marinos para 2030y la
restauracion de areas degradadas. Este acuerdo impulsa soluciones basadas en la naturaleza para combatir el cambio
climatico y proteger la biodiversidad.

Red Natura (2000)

Fomenta la proteccion de habitats naturales y corredores ecologicos
en entornos urbanos, integrando areas verdes y biodiversidad en el
tejido urbano para fortalecer la resiliencia ambiental.

Pacto Verde Europeo (2020)

Plantea el desarrollo de infraestructuras verdes urbanas como
estrategia clave para la adaptacion al cambio climatico y la
reduccién de emisiones en ciudades europeas.

Estrategia de Biodiversidad
de la UE para 2030 (2020)

Promueve la creacién de
infraestructuras verdes
urbanas, como corredores
verdes, para mejorar la
biodiversidad y los servicios
ecosistémicos en areas
metropolitanas.

Ley de Restauracion de la
Naturaleza (2022)

Exige la restauracién de
ecosistemas urbanos
degradados mediante
soluciones basadas en

naturaleza, como parques
y jardines que actuan como
sumideros de carbono.

Fuente: Forética

Estrategia Espafola de Infraestructura
Verde, Conectividad y Restauracion
Ecolégicas (2021)

Establece directrices para integrar redes
verdes urbanas, mejorando la conectividad
ecolégica y el bienestar ciudadano en
ciudades.

Ley de Cambio Climatico y Transicién
Energética (2021)

Promueve la incorporacién de infraestructuras
verdes urbanas como parte de la planificacion
urbana sostenible, con miras a reducir las
emisiones y mitigar el impacto del cambio
climatico en zonas urbanas.
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En este contexto, la Vision 2050, iniciativa privada,
desarrollada por el WBCSD y adaptada en Espafia por
parte de Forética, subraya la necesidad de crear entornos
urbanos saludables que promuevan el bienestar fisico
y mental. Dentro de sus 9 rutas de accién, esta vision
impulsalaintegracion deinfraestructurasy espacios verdes,
que no solo mejoran la calidad de vida, sino que también
contribuyen a la sostenibilidad y resiliencia de las ciudades.

En definitiva, las infraestructuras verdes, lejos de ser una
tendencia pasajera, se han convertido en un componente
esencial del futuro urbano. Las politicas europeas y
espafiolas estan redibujando nuestras ciudades, desde

la urbanizacion de las calles hasta el aire que respiramos,
asegurando que sean mas resilientes, sostenibles y
preparadas para enfrentar los retos ambientales del s.XXI.

En Espafia, varias ciudades han dado pasos importantes
hacia su transformacion verde y sostenible.

* En Madrid el Bosque Metropolitano es un proyecto
de cinturdn forestal que rodeara la ciudad con 75km
de espacios verdes. Su objetivo es conectar distintos
ecosistemas, mejorar la calidad del aire, y actuar como
barrera contra el cambio climatico. Ademas, incluye
la renaturalizacion del rio Manzanares, que implica
la restauracién de su ecosistema fluvial, mejorando
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la conectividad ecologica y la resiliencia frente a
inundaciones.

e Otra ciudad pionera es Zaragoza que ha desarrollado
un Plan Director de Infraestructura Verde, que conecta
areas naturales, agricolas y urbanas mediante redes de
vegetaciony corredores verdes. Este plan busca mejorar
la biodiversidad, gestionar el agua de manera eficientey
fomentar la salud y bienestar de los ciudadanos.

Ambos casos muestran como las ciudades estan integrando
infraestructuras verdes para afrontar los desafios
ambientales y mejorar la calidad de vida urbana.



https://foretica.org/publicacion/2022/03/vision-2050-hora-de-transformar-version-global-espanol/
https://www.fundacionconama.org/que-hacemos/proyectos/transformando-madrid-en-una-ciudad-mas-verde/
https://www.zaragoza.es/sede/portal/medioambiente/planinfraverde/
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Las ciudades, como centros neuralgicos de la actividad FIGURA 4: LA CIUDAD VERDE Y SOSTENIBLE
econdmica y social, deben integrar estos principios para
garantizarunfuturomassostenible,dondelainfraestructura
moderna coexista con la naturaleza, mejorando el bienestar
de los habitantes y protegiendo el entorno.

La “ciudad verde y sostenible” conecta los cuatro pilares CONSTRUCCION E
esenciales: construccion e infraestructura, energia INFRAESTRUCTURA
limpia, espacios verdes y salud urbana.

¢ Lasinfraestructuras urbanas se integran con las zonas ENERGIA
verdes y sistemas de energia limpia, lo que refleja un LIMPIA
enfoque integral para mitigar los efectos del cambio
climatico y mejorar la calidad de vida en las ciudades.

* Los espacios verdes proporcionan no solo beneficios
estéticos y recreativos, sino que también contribuyen
a la mejora de la calidad del aire, la regulacién de la
temperaturay el incremento de la biodiversidad.

* Las infraestructuras verdes mejoran la eficiencia
energética y reducen el consumo de energia en
las ciudades, mitigando el efecto de isla de calor
y fortaleciendo la resiliencia frente a fendmenos
climaticos extremos.

ESPACIOS
VERDES

® Los espacios verdes urbanos mejoran la salud mental
y fisica, reducen el estrés y fortalecen la cohesién
social, convirtiéndose en elementos clave para crear
ciudades mas saludables y sostenibles.

Fuente: Forética
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1. Construccion e infraestructura.
Innovacion y calidad para ciudades
habitables

El 80% de la poblacion espafola se concentra
en areas urbanas, que suponen sélo el 20% del
territorio.”

Comoya adelanto Forética en, el sector de la construcciéon
es esencial para la transformacion de las ciudades. La
integracion de las infraestructuras verdes en los proyectos
de construccion es una accidon necesaria para asegurar una
transicion sostenible. Segun un estudio de la Agencia
Ambiental Europea, en Europa los edificios componen un
40% del consumo energético anual, al igual que un 36%
de las emisiones de gases de efecto invernadero del sector
de la energia®, principalmente durante su fase de uso.

Por otro lado, sefialan que mas del 85% de los edificios
de hoy en dia seguiran estando en uso en el afio 2050.
Es por ello por lo que la renovacion de los sistemas de
sostenibilidad en estos es crucial a la hora de minimizar
las emisiones de gases de efecto invernadero y para una
mejor utilizacion de los recursos disponibles.

19. Plan de Adaptacion al Cambio Climatico 2021-2030 (MITECO, 2020)

La Comision Europea, en el Protocolo de Gestion de Residuos

de la Construccién y Demolicién, resalta la importancia
de la identificacion de materiales reutilizables con
auditorias previas a la renovacién o demolicion de edificios.
De este modo, se puede ampliar la vida uatil de estos
materiales, mejorando la eficiencia de recursos. Ademas de
la circularidad de los materiales de construccion, se debe
tener en cuenta el disefio de las nuevas edificaciones.
Es por ello por lo que la Comisién Europea estudia los
principios del disefio arquitectdnico en un contexto circular.

Estas elecciones en el disefio fomentan y refuerzan la
longevidad, durabilidad y adaptabilidad de los edificios?'.

Es tan importante la utilizaciéon de los materiales renovables
como la idea de un disefo inteligente, donde se optimice
el uso de los materiales sin comprometer la funcionalidad
y estética de los edificios. Esto indica construir estructuras
mas ligeras y eficientes, al igual que utilizar componentes
prefabricados, ya que estos pueden ser ensamblados
en el sitio de construccién, y permiten una mayor
flexibilidad y adaptabilidad de cara al futuro. Para el
cumplimiento de estos objetivos, ya existen herramientas
e instrumentos que nos ayudan a evaluar la idoneidad de
los distintos materiales y soluciones disponibles como las
Declaraciones Ambientales de Producto (DAP)%.

20. Building renovation: where circular economy and climate meet (European Environmental Agency, 2022)
21. Study on circular economy principles for buildings’ design (European Commission, 2021)

22. Declaracién Ambiental de Producto (CEMEX)

Ciudades
Sostenibles 2030

forética |

La Fundacion Ellen Macarthur plantea una estrategia de
entornos construidos circularmente y respetuosos con
la naturaleza, y clasifica seis puntos claves en tres areas de
accion:

FIGURA 5. ESTRATEGIA CIRCULAR EN LA CONSTRUCCION

Revitalizacion

Adaptar zonas
industriales
EL e I ELES

Reconvertir edificios
comerciales

Optimizaciéon

Maximizacién \

Incrementar
el nimero de
copas de arboles

Utilizar disefios
materialmente
eficientes

Utilizar materiales
sostenibles

Expandir
espacios verdes

Fuente: Ellen Macarthur Foundation
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El area de revitalizacién incluye dos estrategias enfocadas
en la adaptacion y renovacion de espacios no utilizados.
Por un lado, sugieren dar una nueva vida a zonas
industriales abandonadas. Esta estrategia permitiria
reutilizar zonas tanto céntricas como a las afueras de las
grandes ciudades para establecer zonas residenciales.
Por otro lado, identifican la oportunidad de reconvertir
edificios comerciales, asi como locales u oficinas.

Luego, el area de optimizacion se centra en impulsar el
uso de materiales mas sostenibles con menor huella de
carbono y con un claro foco en el ciclo de vida completo
de edificios e infraestructuras. La incorporacién de
materiales reciclados o reutilizados, materiales basados en
la naturaleza como la madera, o el uso de cemento y acero
bajo en emisiones puede reducir hasta un 30% el consumo
material en nuevos edificios, ademas de impulsar la
innovacion y descubrimiento de nuevos mercados.
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Vertua, productos para una construccion mas sostenible

Cemex, a través de su estrategia global Futuro en Accidn, lidera los esfuerzos de la industria de materiales y soluciones
de construccién para garantizar un desarrollo urbano sostenible. En dicha estrategia, la accion climatica, la circularidad y
la gestion de recursos naturales contribuyen a una mayor sostenibilidad y resiliencia de edificaciones e infraestructuras,
asi como a la conservacion del entorno natural. Cemex ofrece soluciones para acelerar la transformacion de
las ciudades y demas nucleos urbanos a través de su familia de productos Vertua® para una construccién mas
sostenible. Vertua es la marca paraguas de productos de menores emisiones de CO, de Cemex, que incluye cemento,
morteros, aditivos y hormigdn. Se trata de productos, que gracias a una tecnologia que combina materiales de alta
calidad con adiciones procedentes de residuos, subproductos industriales, asi como el uso de combustibles y materias
primas alternativas en su fabricacion y exhaustivos procesos de eficiencia energética y de ahorro de agua, disponen de
una menor huella de carbono.

Los materiales estan tecnologicamente disefiados para rendir a un maximo nivel en las edificaciones e infraestructuras,
como pueden ser carriles bici y peatonales, infraestructura ferroviaria (tranvia, metro y tren), pavimentos drenantes
para optimizar el uso del agua o luminiscentes, carreteras, paradas de autobus o aceras de hormigodn, resistentes,
duraderas y sostenibles.
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Finalmente, el area de maximizacion se enfoca en
incrementar las zonas de naturaleza en las ciudades hasta
un minimo recomendado del 45%. De esta forma, los
espacios verdes aportarian a la lucha del cambio climatico
mientrasque mejoranlacalidaddevidaenlaszonasurbanas.
Un enfoque correcto en el concepto del disefio urbano es
un factor primordial. De cara a planificar las ciudades, se
necesita una vision holistica, donde se abarquen todas las
problematicas a la hora de renovar o construir una ciudad.
Por un lado, es evidente que la gestion de residuos y su
tratamiento para asegurar una ciudad limpia y saludable.
Hay que considerar también el uso eficiente de los recursos
energéticos e hidricos, ademas de garantizar modos de
transporte sostenibles.

Es critico implementar disefios urbanos que promuevan
un crecimiento estable, donde se combinen diferentes
espacios en una zona para eliminar la necesidad de realizar
movilizaciones de larga duracién. Del mismo modo, es en
estaszonasdondedebenentrarenjuegolasinfraestructuras
verdes, para que nuestras ciudades se vuelvan mas verdes,
resilientes y eficientes.
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metrovacesa

Co-diseino para un desarrollo urbano sostenible

El Departamento de Desarrollo Urbano Sostenible (DUS) de Metrovacesa contribuye a crear ciudades mas saludables,
activas e inclusivas. Utilizan un disefio inteligente y sostenible, transformando zonas urbanas en lugares unicos. De esta
manera, consiguen implementar los mejores avances en sostenibilidad e innovacion en las actividades de desarrollo
urbano.

Un aspecto importante a tener en cuenta es la inclusividad de los proyectos, ya que apuestan por involucrar a la
ciudadania en todas las fases del proyecto: desde el disefio y el planeamiento hasta la consolidacion de los mismos. Es
asi como Metrovacesa ha logrado abrir un nuevo horizonte de oportunidades en el sector, desde el cuidado del lugar
y su gente.

En la actualidad, cuentan con varios proyectos urbanisticos a través de Espafa. Estos tratan de renovar zonas, destacan
iniciativas como la de Labafiou en Galicia. El Novo Sendeiro es la primera iniciativa de colaboracion ciudadana para la
creacion de un proyecto de desarrollo urbano sostenible en la region. Cuenta con un plan de cinco pasos, los cuales
incluyen un disefo urbano resiliente, una nueva red de espacios verdes, movilidad alternativa y sostenible, el concepto
de atraer comercios, equipamientos y servicios a un rango cercano y por ultimo viviendas sostenibles y de calidad.
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2. Energia limpia. Como las
infraestructuras verdes redefinen la
eficiencia en las ciudades

Las infraestructuras verdes, como techos y
muros vegetales, no solo reducen el consumo
energético al disminuir la necesidad de calefaccion
y refrigeracion, sino que también mitigan el efecto
de isla de calor urbano?.

En Espafia, las infraestructuras verdes estan cobrando
relevancia como herramientas clave para mejorar la
eficienciaenergéticaenlasciudades.Segununestudiodel
Joint Research Centre de la Comision Europea, su correcta
implementacién puede reducir el consumo energético
en un 5-10%, al mitigar la necesidad de climatizacién en
edificios y atenuar el efecto de isla de calor, que incrementa
las temperaturas urbanas?. Otro estudio del Instituto de
Diversificacion y Ahorro de la Energia (IDAE) revela que
estas intervenciones pueden disminuir la temperatura
interior de los edificios hasta en 8°C durante los meses
mas calidos, lo que reduce de manera significativa la
necesidad de aire acondicionado®.

Conscientes de estos beneficios, el Ministerio para la
Transicion Ecolédgica y el Reto Demografico (MITECO), a

través de su Estrategia Nacional de Infraestructura Verde

y de la Conectividad y Restauracién Ecolégicas, resalta la
importancia de integrar la naturaleza en el entorno

urbano para combatir este problema y mejorar la
eficiencia energética en las ciudades.

La clave de esta transformacion reside en la sinergia entre
soluciones basadas en la naturaleza y energias. No solo
permiten la autosuficiencia energética, sino que también
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refuerzan laresiliencia delas ciudades frente afendmenos
climaticos extremos, como olas de calor o inundaciones. Asi,
tecnologia y naturaleza se complementan, liderando un
nueva era de sostenibilidad urbana en la que las ciudades
se vuelven mas habitables, eficientes y saludables?.

23. Infraestructura verde: una vida mejor mediante soluciones naturales (Agencia Europea de Medio Ambiente, 2021)
24. Urban heat islands: managing extreme heat to keep cities cool (European Commission, 2024)

25. Guia prdctica para la gestién de ayudas a la rehabilitacién energética de edificios (IDAE, 2021)

26. Climate Tech Trends in 2024: Accelerating Innovation for Sustainable Future (GreenOrg, 2024)
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Sostenibles 2030

Redes de Calor y Frio: Energia Sostenible y Eficiente

Las redes de calor y frio de ENGIE, lider mundial en el suministro de energia con bajas emisiones en carbono,
son una referencia destacada en la transicion hacia ciudades energéticamente sostenibles en Espafia. Esta empresa ha
desarrollado sistemas como Districlima en Barcelona y la red de Txantrea en Pamplona, que no solo optimizan el
consumo energético, sino que también contribuyen a reducir emisiones y aprovechar recursos locales.

e En Barcelona, ENGIE opera Districlima, una red que abarca mas de 24 km y abastece a cerca de 180 edificios,
con proyeccion de crecer continuamente. La red, que ahorra 32.533 Tn de emisiones de CO, utiliza el calor
residual de centrales energéticas y procesos industriales, mostrando como se puede maximizar la eficiencia y
reducir la huella de carbono en grandes nucleos urbanos.

* EnTxantrea(Pamplona), ENGIE ha desarrollado otra red innovadora que emplea biomasa como fuente de energia.
Este sistema suministra energia a 2.000 viviendas, cifra que se duplicara en la segunda fase de desarrollo, y
permitira un ahorro de unas 2.000 toneladas de CO:. La red aprovecha restos forestales de proximidad,
contribuyendo a una economia circular y sostenible, ademas de minimizar las emisiones de CO2. Mas informacion:

Estos proyectos de ENGIE reflejan como las infraestructuras verdes no solo contribuyen a la autosuficiencia energeética,
sino que también promueven la resiliencia y sostenibilidad urbana. Integrando fuentes de energia renovables y
aprovechando el calor residual, las redes de ENGIE en Espafia ejemplifican la combinacién de tecnologia avanzada y
soluciones basadas en la naturaleza, creando entornos mas habitables y eficientes.
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La gestién eficiente del agua es otro aspecto fundamental
en la optimizacién de los recursos hidricos y la reduccion
del consumo energético en las ciudades. Desde Forética
se destaca que los SUDS y otras tecnologias de captacion
y almacenamiento de agua son fundamentales para
reducir el consumo energético en las ciudades y mejorar
la resiliencia de estas frente a fendmenos climaticos
extremos?.

En Espafia, la implementacion de Sistemas de
Drenaje Urbano Sostenibles (SUDS) ha demostrado
reducir el consumo energético al gestionar el
agua de lluvia de manera eficiente, al facilitar la
infiltracion y retenciéon del agua de lluvia sin
recurrir a infraestructuras convencionales de gran
consumo energético?2,

El Informe Mundial de las Naciones Unidas sobre el
Desarrollo _de los Recursos Hidricos de 2023 resalto la
necesidad urgente de integrar tecnologias eficientes para
la gestion del agua, sobre todo en ciudades densamente
pobladas. Esta tendencia es parte de un esfuerzo global por
reducir el consumo energético y mejorar la resiliencia
urbana, como muestra el modelo de "ciudades esponja".

(Forética, 2022)
(The Circular Lab, 2023)
(MITECO, 2008)

La ciudad esponja aprovecha la infraestructura
urbana verde, desde la revegetacion de superficies
impermeables hasta los techos verdes y humedales
construidos, paradarresultados positivos entérminos
de disponibilidad de agua, calidad y reduccion de
inundaciones.

Fuente: ONU-Hdbitat
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Con este enfoque integral, las infraestructuras verdes se
presentan no solo como un recurso esencial, sino como el
camino hacia un futuro urbano mas sostenible. Sigamos
explorando cédmo estas soluciones pueden transformar
nuestras ciudades para las préximas generaciones.
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3. Espacios Verdes. Biodiversidad en el
corazoén de las ciudades

Europa esta enfrentando una crisis de biodiversidad sin
precedentes, con muchos ecosistemas degradados o
destruidos debido a diversas actividades humanas. Se

FIGURA 6. TIPOS DE ESPACIOS VERDES URBANOS

estima que entre el 60% y 70% de los humedales europeos
han desaparecido, y que la pérdida de biodiversidad y
naturaleza implica un coste anual para la Unién Europea
de unos 450 mil millones de euros, equivalente al 3% del
PIB*. Ante este panorama, los espacios verdes urbanos se
han convertido en herramientas esenciales no solo para
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mitigar el cambio climatico, sino también para fomentar
la salud publica y reforzar la resiliencia de los ecosistemas
urbanos.

Estos espacios verdes en entornos urbanos tienen una
gran diversidad de formas y funciones, cada uno con
particularidades y beneficios especificos para la ciudad.

Parques urbanos

Estos son espacios verdes
extensos disefados para el
ocio, recreacién y contacto
con la naturaleza.

Ofrecen areas de
esparcimiento, pistas
para ejercicios, y zonas de
descanso.

Ayudan a reducir el estrés,
mejorar la salud fisica, y
contribuyen a mejorar la
calidad del aire al absorber
diéxido de carbono.

Ademas, actian

como refugios para la
biodiversidad en entornos
densamente poblados.

Jardines botanicos

Espacios dedicados a la
conservacion de plantas,
muchos de ellos albergan
especies raras o en peligro
de extincion.

Sirven no solo como lugares
de belleza natural, sino
también como centros de

investigacion y educacion
ambiental.

Ayudan a sensibilizar

a la poblacién sobre la
importancia de preservar la
biodiversidad y a aumentar
el conocimiento sobre
especies vegetales y su
ecosistema.

Huertos comunitarios

Espacios que permiten a
los ciudadanos cultivar

sus propios alimentos,
promoviendo la agricultura
urbana.

Ademas, de fomentar la
autosuficiencia alimentaria,
fortalecen el sentido de
comunidad, promueven

el consumo de productos
locales y sostenibles , y
crean microhabitats que
atraen polinizadores y
mejoran la biodiversidad
urbana.

Fuente: Forética

30. Towards an EU research and innovation policy agenda for nature-based solutions & re-naturing cities (European Commission, 2021)

Techos verdes

Cubiertas vegetadas que

se instalan en edificios y
aportan beneficios como
aislamiento térmico, que
reduce la demanda de
energia para la calefaccién y
refrigeracion.

Ayudar a mitigar el

efecto de isla de calory a
gestionar el agua de lluvia,
disminuyendo el riesgo de
inundaciones

Crean areas de

vegetacién en superficies
infrautilizadas y mejoran la
eficiencia energética de las
edificaciones.

Corredores ecolégicos

Conectan distintos
espacios verdes dentro de
la ciudad, permitiendo el
desplazamiento seguro de
especies y fomentando la
biodiversidad.

Esenciales para mantener la
conectividad entre habitats,
lo que fortalece la resiliencia
de los ecosistemas urbanos
y ayuda a prevenir la
fragmentacién de la
biodiversidad.
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https://www.ellenmacarthurfoundation.org/building-prosperity?_gl=1*127r0la*_up*MQ..*_ga*NjE1MTE3NTQ3LjE3MjczMzgwNDA.*_ga_V32N675KJX*MTcyNzMzODAzOC4xLjEuMTcyNzMzODA4Ny4wLjAuMA..
https://foretica.org/
https://ec.europa.eu/newsroom/horizon2020/items/24388/en#:~:text=Towards%20an%20EU%20research%20and%20innovation
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La creacion de una red diversa de espacios verdes, desafios ambientales actuales®. Sin embargo, el disefio adaptadas a sus caracteristicas y desafios especificos®2.
interconectados y accesibles transforma las ciudades en  estratégico de los espacios verdes en ciudades no es  Por ello, es esencial que estos proyectos se desarrollen

entornos mas habitables y resilientes, adaptados a los  una tarea uniforme; cada espacio requiere soluciones en colaboracion con aliados expertos que aporten el
conocimiento y los recursos necesarios:

FIGURA 7. ALIADOS EXPERTOS PARA EL DISENO ESTRATEGICO DE LOS ESPACIOS VERDES

Colaboracién con ONGs y universidades Asociaciones publico-privadas

Las ONGs, como socios estratégicos, aportan experiencia en conservacion y gestion Estas colaboraciones facilitan la financiacion y el acceso a tecnologia avanzada
ambiental. Universidades y centros de investigacion pueden ofrecer soporte en para el desarrollo de infrastructuras verdes.
estudios de biodiversidad y evaluacién de impacto, ademas de innovar en el disefio : o o : o

: : y P Las alianzas con empresas tecnoldgicas pueden facilitar la instalacién de
de soluciones sostenibles. : : : o o

sensores y sistemas de monitoreo, lo que permite una gestién eficientes del agua

Al involucrar a estos aliados, las ciudades pueden asegurar que sus y la energia en techos verdes y parques urbanos.
infraestructuras verdes estan basadas en evidencia cientifica y en practicas
sostenibles.

Participacion ciudadana y conexion comunitaria Estructura de gobernanza integrada

Para que estos espacios sean funcionales y efectivos, es fundamental que la La coordinacién entre los diferentes actores requiere una estructura de
comunidad local participe en su planificacién y mantenimiento. gobernanza clara que facilite la colaboracion y asegure la alineacién de objetivos.

Programas de voluntariado y huertos comunitarios son ejemplos de Este enfoque coordinado permite que las infraestructuras verdes sean no

cémo integrar a los ciudadanos en el proceso, promoviendo un sentido de solo ecolégicamente beneficiosas, sino también sostenibles en el largo plazo,

pertenencia y responsabilidad hacia estos espacios. asegurando su mantenimiento y adaptaciéon a medida que las necesidades
urbanas cambien.

Fuente: Forética

31. Invertir en espacios publicos para lograr ciudades habitables para todos (Grupo Banco Mundial, 2020)
32. Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climdtico (MITECO, 2021-2030)

N <)
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https://foretica.org/
https://www.bancomundial.org/es/news/press-release/2020/02/11/investing-in-public-spaces-to-achieve-livable-cities-for-all
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REINVENTANDO LAS CIUDADES: INFRAESTRUCTURAS VERDES PARA UN FUTURO SOSTENIBLE

En apoyo a esta visién, la Comisién Europea, a través de su
Estrategia de Biodiversidad 2030, respalda esta integracién
de infraestructuras verdes en |la planificacién urbana,
promoviendo redes interconectadas de espacios naturales
y seminaturales que preserven la biodiversidad y

FIGURA 8. PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LA INFRAESTRUCTURA VERDE PERIURBANA

1_ SIRVE DE INTERFAZ Y ZONA DE TRANSICION ENTRE LAS ZONAS URBANAS Y FORESTALES l
2_ GARANTIZA LA MOVILIDAD ECOLOGICA Y MEJORA DE LA BIODIVERSIDAD

ACTUA COMO ZONA DE PROTECCION DE LAS AREAS NATURALES FRENTE A LA EXPANSION URBANA

MEJORA LA CALIDAD DE VIDA Y EL ESTADO DE SALUD DE LA CIUDADANIA

7_ ES UN REFUGIO PARA UN ELEVADO NUMERO DE ESPECIES ANIMALES l

SUPONE UNA BARRERA ACUSTICA, REDUCTORA DE CONTAMINACION Y REGULADORA TERMICA

9_ CREA UNA ZONA DE POTENCIAL PRODUCCION AGRICOLA, GANADERA Y FORESTAL

mejoren la calidad de vida urbana. Esto incluye no solo
zonas verdes dentro de la ciudad, sino también Aareas
periurbanas que conectan el entorno natural con el urbano,
generando una infraestructura verde que abarca tanto
areas metropolitanas, como sus alrededores.

Fuente: Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP)

Ciudades
Sostenibles 2030
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Las infraestructuras periurbanas, junto a |las

infraestructuras urbanas vistas anteriormente, crean un
sistema ecoldgico continuo que fortalece la conectividad de
habitatsy promueve el flujo de biodiversidad en el territorio.
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https://spain.representation.ec.europa.eu/noticias-eventos/noticias-0/estrategia-de-la-ue-sobre-biodiversidad-2030-proteccion-de-la-fauna-y-la-flora-2023-03-03_es
https://redbiodiversidad.es/sites/default/files/2020-05/GUIA DIVULGATIVA DEFINITIVA.pdf
https://redbiodiversidad.es/sites/default/files/2020-05/GUIA DIVULGATIVA DEFINITIVA.pdf
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La incorporacion de espacios verdes en nuestras ciudades
se ha convertido en un elemento fundamental para
lograr un desarrollo urbano sostenible y resiliente.
Estos espacios no solo ofrecen beneficios tangibles, como
la reduccion del calor urbano y la mejora de la calidad del
aire, sino que también fortalecen la salud y el bienestar
de las personas. Al apostar por una red interconectada
de areas verdes, apoyada por alianzas estratégicas y un
disefio adaptativo, las ciudades no solo se embellecen,
sino que también se preparan mejor para enfrentar los
desafios ambientales actuales y futuros. Este compromiso
con las infraestructuras verdes no es simplemente una
solucién estética o recreativa; es una inversién en un
entorno urbano mas saludable y armonioso, donde la
naturalezay la vida urbana coexisten en beneficio de todos.

Con esta visién en mente, exploremos a continuacion cémo
los espacios verdes no solo transforman el paisaje urbano,
sino también el bienestar y la salud de sus habitantes.

forética | & sue. ...

Healthy Cities

Healthy Cities es un programa colaborativo que Sanitas impulsa desde 2015 entre companiias, empleados, instituciones
publicas, tercer sector y ciudadanos, con el doble objetivo de proteger la salud de las personas y la salud del
planeta.

Para conseguir el primer objetivo Healthy Cities plantea un doble reto: de actividad fisica (caminar 6.000 pasos al dia
durante dos meses) y de Sostenibilidad (dejar el coche en casa un dia a la semana).

Y para el segundo: proteger la salud del planeta, una vez cumplido el reto, Sanitas apoya distintos proyectos de
regeneracién urbana en colaboracién con ayuntamientos de toda Espafia (Madrid, Malaga, Valenciay Zaragoza en 2023)
y proyectos de reforestacion periurbana junto a entidades como WWEF, Bosques Sostenibles y el Instituto Jane Goodall.

Enla IX edicion de Healthy Cities (1 de mayo - 30 de junio de 2024) participaron 250 empresas y mas de 28.000 personas
(entre empleados de empresas y ciudadanos) y Sanitas se ha comprometido a plantar 28.000 arboles en Espafia, uno
por cada participante. Ademas, en 2024 se ha lanzado la primera convocatoria publica de los Espacios Healthy Cities
gue apoyara econémicamente tres proyectos de regeneracion urbana presentados por ciudades de mas de 25.000
habitantes.
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https://corporativo.sanitas.es/sostenibilidad/salud-de-las-personas/healthy-cities/
https://www.wwf.es/
https://www.bosquessostenibles.com/
https://janegoodall.es/es/
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4. Salud Urbana. Ciudades verdes,
comunidades saludables

La existencia de areas verdes en las ciudades es
esencial para promover la salud y el bienestar
integral de sus residentes. Estas zonas estan
directamente vinculadas a una mejora significativa
enlacalidad del aire,unareducciénenlamortalidad
prematuray un aumento en la esperanza de vida33.

Elaccesoaespaciosverdesesesencial paralasalud mental
y fisica de sus habitantes. Diversos estudios demuestran
que las personas que viven cerca de parques o jardines
experimentan menores niveles de estrés y una menor
incidencia de enfermedades cardiacas, beneficiandose
de los efectos relajantes y las oportunidades de actividad
fisica que estos entornos ofrecen34.

Unenfoque destacado enlacreacion de ciudades saludables
es la regla de 3-30-300, propuesta por el Foro Internacional
sobre Recursos (RFI). Esta regla sugiere que todos los
ciudadanos deberian poder ver al menos 3 arboles desde
su hogar, que el 30% del area urbana deberia estar
cubierto por vegetacion, y que todos deberian vivir a
un maximo de 300 metros de un espacio verde. Estos
criterios contribuyen a ciudades no solo mas verdes, sino
también a entornos que fomentan la salud y el bienestar
de sus habitantes. Los beneficios no se limitan al ambito
fisico, ya que tener arboles y vegetacion cercana mejora la
percepcion del entorno y reduce el estrés.

La exposicion frecuente a espacios verdes no solo mitiga
problemas de salud mental, sino que también se asocia
con un mejor rendimiento cognitivo, tal y como revela
un estudio del Instituto de Salud Global de Barcelona
(ISGlobal)¥*. Este efecto es especialmente relevante para
grupos vulnerables, como nifios y adultos mayores. La

FIGURA 9. BENEFICIOS QUE TIENEN LOS ESPACIOS VERDES EN SALUD PARA LAS PERSONAS
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Ciudades
Sostenibles 2030
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pediatria ambiental, por ejemplo, subraya que el entorno
urbano tiene un impacto significativo en el desarrollo y la
salud infantil. La presencia de areas verdes, la reduccion
de la contaminaciéon y un ambiente tranquilo son
fundamentales para el desarrollo cognitivo y la salud fisica,
con beneficios extensibles a toda la poblacién.

|
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Fuente: Instituto de Salud Global de Barcelona.

33. Urban Resilience Hub (UN Habitat, 2021)

34. Informe mundial sobre salud mental. Transformar la salud mental para todas (Organizacién Mundial de la Salud, 2022)

35. Espacios verdes: un recurso para la salud mental (IS Global, 2020)
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https://www.isglobal.org/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/invertir-en-verde-urbano-invertir-en-salud/2898197/0
https://www.isglobal.org/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/invertir-en-verde-urbano-invertir-en-salud/2898197/0
https://urbanresiliencehub.org/articles/why-more-green-space-is-essential-for-cities/#:~:text=Green%20space%20is%20associated%20with,the%20elderly%2C%20and%20healthier%20babies
https://www.paho.org/es/documentos/informe-mundial-sobre-salud-mental-transformar-salud-mental-para-todos-panorama-general
https://www.isglobal.org/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/espacios-verdes-un-recurso-para-la-salud-mental
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Ademas de los beneficios directos para la salud humana,
los arboles y las plantas en las ciudades cumplen una
funcién ambiental esencial: actuan como filtros naturales
que purifican el aire al reducir la concentracion de
particulas y gases contaminantes3¢. Segun el Instituto
de Estudios Ambientales de los Paises Bajos, las zonas
verdes pueden reducir el ruido en hasta un 50%, lo
gue mejora notablemente la calidad de vida en areas
densamente pobladas®. Esta reduccién del ruido, junto
con la purificacion del aire, tiene un impacto positivo
en la reduccion de enfermedades respiratorias vy
cardiovasculares3®,

Los parques y jardines urbanos también fomentan la
cohesidn social al servir como puntos de encuentro, lo que
contribuye a combatir la soledad no deseada y fortalece
el tejido social. La OMS sefiala que los espacios verdes no
solo promueven la actividad fisica regular, reduciendo asi
el riesgo de enfermedades como la obesidad y problemas
cardiovasculares, sino que también facilitan la vida
social®. El disefio de estos espacios, inspirado en conceptos
como el de la “ciudad de los 15 minutos”, asegura que
todos los ciudadanos puedan disfrutar de estos beneficios

(Centro Comun de Investigacion, 2023)

sin necesidad de desplazamientos largos, mejorando asi la
calidad de vida en las ciudades*,

Incorporar una visién integral que considere la salud en la
planificacién de espacios publicos urbanos puede aportar
beneficios multifacéticos. Asi, los espacios verdes no solo
son estéticamente agradables, sino que se convierten en
el corazén de las ciudades sostenibles, desempefiando
un papel fundamental en la creacién de un entorno urbano
mas saludable, sostenible y equitativo para todos los
ciudadanos.

Las ciudades europeas podrian evitar hasta 43.000
muertes al afio si cumplieran con las indicaciones
de la OMS de acceso a espacios verdes. Mas del 60%
de la poblaciéon europea tiene insuficiente acceso a
espacios verdes*'.

(PBL Netherlands Environmental Assessment Agency, 2021)

(Fundacién Espafola del Corazén, 2016)

(OMS, 2021)

(AEPJP, 2021)
(AEPJP, 2021)
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https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC134950
https://www.pbl.nl/en/publications/a-review-of-studies-assessing-ecosystem-services-provided-by-urban-green-and-blue-infrastructure
https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/recursos-didacticos/informes.html
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/urban-health
https://www.aepjp.es/ciudad-15-minutos
https://www.aepjp.es/la-mejora-de-las-zonas-verdes-de-las-ciudades-europeas-podria-salvar-43-000-vidas-al-ano/
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El futuro de las infraestructuras verdes urbanas se perfila
como una de las estrategias clave en el disefio de ciudades
mas sostenibles y resilientes ante los desafios actuales.

Como hemos visto a lo largo de esta publicacién, una de las
palancas queimpulsanciudades masverdesysaludablesesla
regulacion europea. En este sentido, la reciente actualizacion
de la Union Europea en torno a las normas de calidad del aire
introduce un enfoque de salud publica esencial: no se trata
solo de cuestiones ambientales, sino de redefinir la vida
urbana para el bienestar de las personas. Estas normas,
con limites mas estrictos para particulas finas (PM2.5 y
PM10), diéxido de nitrogeno (NO2) y diéxido de azufre (SO2),
que acercan a la UE a las directrices de la OMS y buscan una
ambiciosa "contaminacién cero" en 205042

Entre las tendencias emergentes, destaca la integracion de
tecnologias verdes y soluciones digitales para gestionar
y monitorear los espacios verdes de manera mas eficiente.
Como anticipa el informe de Forética de 2023, Transicion
energética en las ciudades: Las palancas de cambio hacia la
transformacion, la tecnologia es una de las claves para
impulsar esta transformaciéon. Segun el World Economic
Forum, la infraestructura urbana climaticamente
inteligente, tanto tecnolégica como natural, representa
una oportunidad de inversion de 30 billones de délares,

abarcando sectores como las energias renovables, el
transporte publico, los vehiculos eléctricos y los edificios
sostenibles.

La llegada de las ciudades inteligentes (smart cities) esta
acelerando el uso de sensores y big data para medir el
impacto de las infraestructuras verdes en tiempo real,
optimizando su mantenimiento y mejorando su capacidad
para adaptarse a eventos climaticos extremos.

Otra tendencia importante es el desarrollo de proyectos
de restauracion ecolégica que buscan no solo conservar
espacios naturales, sino también revitalizar areas urbanas
degradadas mediante la creacion de corredores verdes y
la restauracion de rios y humedales. Ademas, el disefio de
infraestructuras hibridas que combinan soluciones basadas
en la naturaleza (SbN) con tecnologias tradicionales esta
ganando terreno, promoviendo un enfoque integral que
maximiza los beneficios ambientales y sociales.

Al invertir en soluciones basadas en la naturaleza para
infraestructuras, las ciudades pueden construir entornos
mas resilientes al clima, reduciendo al mismo tiempo su
impacto en la biodiversidad. Estas ademas de ser un 50%
mas rentables que las infraestructuras grises tradicionales,
ofrecen un 28% mas de valor afadido*. Sin embargo, a

(EuropaPress, 2024)

(World Economic Forum, 2022)
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pesar de sus beneficios econdmicos y ambientales, en 2021
solo recibieron el 0,3% del gasto total en infraestructuras
urbanas, lo que muestra que su adopcion sigue siendo
limitada en la planificacién urbana actual*.

En definitiva, las infraestructuras verdes no solo ayudan a
mitigar fendmenos como las inundaciones o las olas de
calor, sino que también aumentan la resiliencia urbana,
mejoran la calidad de vida y promueven la biodiversidad,
lo que contribuye a la competitividad sostenible.

Es fundamental que los gobiernos locales y las
organizaciones trabajen en conjunto para implementar
estrategias que enfrenten los desafios de la urbanizacién
actual. Esta colaboracion es clave para desarrollar ciudades
que no solo sean eficientes y sostenibles, sino también
inclusivas y saludables para todos sus habitantes. El
sector privado juega un papel fundamental en este
proceso, aportando no solo inversién financiera, sino
también innovacion en el desarrollo de productos y servicios
gue son tanto sostenibles como competitivos en el mercado.

El didlogo continuo y la cooperaciéon entre diversos
sectores permitiran superar las barreras técnicas y politicas,
fomentando un enfoque integrador esencial para la
sostenibilidad de las ciudades.
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https://foretica.org/wp-content/uploads/2023/11/Transicion-Energetica-en-las-Ciudades_Palancas-de-cambio-hacia-la-transformacion_Nov2023.pdf
https://foretica.org/wp-content/uploads/2023/11/Transicion-Energetica-en-las-Ciudades_Palancas-de-cambio-hacia-la-transformacion_Nov2023.pdf
https://foretica.org/wp-content/uploads/2023/11/Transicion-Energetica-en-las-Ciudades_Palancas-de-cambio-hacia-la-transformacion_Nov2023.pdf
https://www.weforum.org/agenda/2020/09/climate-change-resilience-urban-infrastructure/
https://www.weforum.org/agenda/2020/09/climate-change-resilience-urban-infrastructure/
https://www.aepjp.es/ciudad-15-minutos
https://www.weforum.org/publications/biodivercities-by-2030-transforming-cities-relationship-with-nature/
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Eficiencia
energética
y resiliencia
climatica
Las infraestructuras
verdes, como techos
y paredes vegetales,
junto con arboles
urbanos, reducen el
consumo energético
al proporcionar
aislamiento natural,
disminuyendo la
necesidad de aire
acondicionado
en climas calidos.
Son esenciales
para enfrentar
los fenédmenos
climaticos extremos,
creando ciudades
mas sostenibles
y adaptativas al
cambio climatico.

Ciudades que
maximizan sus
recursos

La integracion de
infraestructuras
verdes y materiales
sostenibles en
la construccién
fomenta un
modelo de
economia circular,
optimizando
recursosy
aumentando
la eficiencia
energética en las
ciudades.

Adaptacion
flexible y local

Las infraestructuras
verdes son
soluciones

versatiles que
se adaptan a las
condiciones locales,
permitiendo su
aplicacién en
diversos contextos
urbanos y
ayudando a mitigar
problemas como la
escasez de agua, la
contaminacién del
aire y los desastres
naturales.

Parquesy
jardines como
pulmones
verdes

Mas alla de la
recreacion, los
parquesy jardines
purifican el
aire, reducen el
estrés, mejoran
la salud mental
y promueven la
cohesidn social.
Estos espacios son
fundamentales
para la salud y
bienestar urbano.

Innovacion
urbana
impulsada por
infraestructuras
verdes

El desarrollo
de tecnologias
relacionadas con la
gestion del aguay la
energia renovable
esta estrechamente
vinculado a las
infraestructuras
verdes, impulsando
un modelo de
ciudad inteligente y
adaptativa.

Fuente: Forética

Revitalizacion
dela
biodiversidad
urbana

Al integrar la
naturaleza en el
diseno urbano, las
infraestructuras
verdes promueven
la biodiversidad,
restauran
ecosistemas
y mejoran la
conectividad entre
areas naturales, lo
que es crucial para
enfrentar la pérdida
de biodiversidad.

forética |

Colaboracion
publico-
privada para la
sostenibilidad
urbana

El éxito de ciudades
sostenibles
depende de la
colaboracién entre
el sector publico
y privado, que, al
trabajar juntos,
con organizaciones
expertas, aseguran
la implementacién
y mantenimiento
eficiente de
infraestructuras
verdes.

Ciudades

Inversion verde
y rentable

La inversion en
infraestructuras
verdes no solo
genera beneficios
ambientales,
sino también
empleo y retornos
econdémicos a largo
plazo, asegurando
un futuro resiliente
para las préximas
generaciones.

N <8

Sostenibles 2030


https://www.ellenmacarthurfoundation.org/building-prosperity?_gl=1*127r0la*_up*MQ..*_ga*NjE1MTE3NTQ3LjE3MjczMzgwNDA.*_ga_V32N675KJX*MTcyNzMzODAzOC4xLjEuMTcyNzMzODA4Ny4wLjAuMA..
https://foretica.org/
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Sostenibles 2030

CONSTRUCCION
Y DESAROLLO
URBANO
SOSTENIBLE
El Hub Empresarial de Sostenibilidad Urbana,

impulsado desde la iniciativa Ciudades Sostenibles
2030, es una plataforma nacional cuyo objetivo es il 2 25
catalizar la participacion del sector empresarial en la N o 2 2 A T
transformacién de las ciudades hacia modelos mas . CIRCULAR
sostenibles. Este espacio busca reunir los esfuerzos (2
de diferentes actores del ecosistema urbano para
facilitar la transicion hacia un desarrollo urbano
sostenible, promoviendo una vision transversal de la
sostenibilidad en todos los sectores econémicos.

El Hub destaca las iniciativas empresariales de impacto
y posiciona a las empresas de la iniciativa Ciudades
Sostenibles 2030 como actores fundamentales
en la transicién hacia ciudades mas habitables,
sostenibles y resilientes, a partir de la colaboracién
publico-privada en beneficio del entorno urbano.

SALUDY MOVILIDAD
ESPACIOS
VERDES

"Consulta las iniciativas empresariales"

N <>


https://foretica.org/proyectos-esg/ambiental/ciudades-sostenibles-2030/hub/
https://foretica.org/proyectos-esg/ambiental/ciudades-sostenibles-2030/hub/
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